
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣中寮國民小學 111 學年度彈性學習課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 蕉響樂-認識香蕉 年級/班級 一年級／甲班 

類別 

統整性(主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1 節，10 週共 10 節 

教師 低年級教師團隊 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2 領域以

上) 

■國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  ■生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 ■安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 ■戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

設計理念 
「香蕉」是中寮的重要經濟作物，也是中寮的人氣農產。藉由課程帶領學生實際品嘗與體驗香蕉的多元面貌，建立

對香蕉的初步認識，再透過參訪及實作，表達對香蕉的情感與創造力。由淺入深慢慢的認識香蕉，培養學生愛鄉愛土的

的情懷，進而引導學生進行分享與表達，並運用創造力進行創作，培養美感及與人溝通的能力。 

總綱核心素養 

E-A2  

具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3  

具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 
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課程目標 

1.能運用五官親近香蕉，了解在地香蕉的形狀、顏色、味道及生長環境。 

2.能透過觀察活動，認識香蕉樹的外觀及生長過程。 

3.引導學生分享參觀香蕉園所觀察到的情形和感想。 

4.能勇於上台發表，展現自己的作品。 

  
教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習

資源 
週

次 

單元

/主

題 

名稱

/節

數 

十

一

至 

十

四 

美味

的香

蕉 

國 1-Ⅱ-2  

具備聆聽不同媒材的基本

能力。 

生 2-I-1  

以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事 

物及環境的特性。 

～第一節～ 

香蕉歌唱跳 

 

～第二、三節～ 

疊字詞聯想 

1.能配合節奏，

聆聽歌曲，正確

唱出歌詞。 

2.能勇於上台表

演，展現自己練

習成果。 

3.能認識疊字

詞，並用疊字詞

形容事物。 

4.能透過觀察活

動，認識香蕉與

不同水果的特

徵。 

～第一節～ 

一、引起動機 

播放香蕉歌 MV 

二、發展活動 

1.教唱「香蕉歌」及動作:教師教唱歌詞、學生

跟唱，熟練後帶入動作教學。 

2.分組練習並表演：全班熟練後，依組別上台進

行表演。 

 

～第二、三節～ 

一、引起動機 

請小朋友猜猜看一個謎語【什麼水果彎彎樹上

長，皮黃肉白猴子搶？】謎底是：香蕉。 

二、發展活動 

 

能唱跳整

首香蕉

歌、能說

出三個疊

字詞 

歌詞

PPT/

香蕉

歌

MV/ 

互動

式螢

幕/圖

卡/展

示板/

白板

筆/小

白板/

教學

影片 
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教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習

資源 
週

次 

單元

/主

題 

名稱

/節

數 

1.謎語中有一個詞語是兩個相同的字放在一起，

這就是『疊字詞』，就像是相同的香蕉一串一串

掛在樹上一樣。 

2.提問上一節課教唱的香蕉歌歌詞中也有兩個相

同的字放在一起的詞語，請學童想想看、說說

看、並展示歌詞中的疊字圖卡。 

3.教師總結:疊字可以加深印象，具有強調的效

果，現在我們就用香蕉來試看看。 

4.老師展示香蕉圖卡，引導學生從香蕉外型（顏

色、形狀）、果肉口感、摸起來的觸感等來聯想

疊字詞。 

5.請小朋友拿出白板，將所知道的疊字詞寫下來

並張貼在黑板，請小朋友逐一正確讀出自己的作

品，其他小朋友跟讀。 

6.能寫出 

 a.「●●的」(例：黃黃的)疊字詞。 

 b.「●●的+名詞」(例：黃黃的香蕉) 疊字

詞。 

 c.「◆●●的+名詞」(例：輕飄飄的蒲公英)疊

字詞 
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教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習

資源 
週

次 

單元

/主

題 

名稱

/節

數 

十

五

至 

十

六 

香蕉

樹外

觀 

國 4-I-1 

認識常用國字至少 1,000

字，使用 700字。 

生 2-I-1 

以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物

及環境的特性。 

～第四、五節～ 

香蕉的外觀探索 

1.認識生活中相

關常見的植物字

詞。 

2認識生命成長

現象的常用國字 

3.以感官和知覺

探索生活中常見

的植物特性及生

長現象。 

～第四、五節～ 

一、引起動機 

1.教師播放繪本影片<香蕉哪裡來><香蕉的秘密>  

https://www.youtube.com/watch?v=ofZ-cHwaMGw 

(5’55) 

https://children.moc.gov.tw/book/219116 

(4’25) 

二、主要活動 

1.師問:有沒有看過香蕉樹？ 

  師再問:有看過香蕉開花？(學生分享發表) 

2.師呈現香蕉樹的圖片 ppt。 

3.介紹香蕉樹的外觀結構—葉 莖 花 果實 

4.師呈現-葉,莖,花,果實的字卡，讓學生讀出。 

5.師拿出葉,莖,花,果實的圖卡讓學生說出名。 

6.請 4位學生上台將字圖卡配對。 

7.老師發下學習單請學生完成字圖配對及畫一棵

香蕉樹並註明外觀結構名稱。 

三、總結活動 

1.學生發表自己的學習單 

能回答出

一個問

題、 

能正確說

出香蕉的

一個部

位、 

能完成學

習單 

香蕉

投影

片、

葉莖

花果

實字

卡與

圖卡 

https://www.youtube.com/watch?v=ofZ-cHwaMGw
https://children.moc.gov.tw/book/219116
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教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習

資源 
週

次 

單元

/主

題 

名稱

/節

數 

十

七

至 

十

八 

香蕉

園參

觀 

國 1-Ⅲ-1  

能夠聆聽他人的發言，並

簡要記錄。 

生 1-I-1  

探索並分享對自己及相關

人、事、物的感受與想

法。 

生 2-I-1  

以感官和知覺探索生活 

中的人、事、物，覺察事

物及環境的特性。 

 

～第六、七節～ 

香蕉園參觀與記

錄 

1.透過感官知覺

覺察事物與環境

的特性並愛護環

境。 

2.透過觀察提問

探究生活事物的

方法與技能。 

3.透過週遭事物

的探索活動學會

感謝他人的幫助

並表達感謝。 

～第六、七節～ 

準備活動 

◎教師方面： 

課前將學生分組以利進行訪問 

1.聯絡學校附近種香蕉農民的農田，並協調香蕉

園主人解說。 

2.教室裡張貼跟香蕉主題有關的資料、圖片等。 

◎學生方面： 

1.準備戶外教育當日之用品：帽子、水壺、個人

衛生用品。 

 

一、引起動機 

1.行前教育 

叮嚀學生一路上要注意的安全事項及參觀時應有

的禮節。 

二、發展活動 

蕉園實地踏查 

1.從學校步行到附近的香蕉園，觀察路上還有哪

些農作物。 

2.仔細聆聽香蕉園主人的解說 

3.品嘗香蕉、提問及致贈感謝小禮物 

能說出兩

個所觀察

的事物、

用３Ｃ產

品紀錄香

蕉園，至

少五張照

片 

手機/

相機/

平板 
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教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習

資源 
週

次 

單元

/主

題 

名稱

/節

數 

4.觀察並記錄香蕉樹，並使用拍照的方式將香蕉

樹記錄下來 

5.學生發表時間 

三、綜合活動 

1.香蕉樹跟我們一般看到的樹有什麼不同？ 

2.香蕉會開花嗎？ 

3.教師總結： 

香蕉是大型的草本植物，而不是香蕉樹」，很像

花的紫色大包，不是花而是苞片，真正的花藏在

裡面，香蕉底端的黑色尾巴，其實是枯萎的花朵

留下來的痕跡。 

2.步行回學校。   

十

九

至 

二

十

一 

香蕉

創意

畫 

國 2-Ⅱ-2  

運用適當詞語、正確語法

表達想法。 

生 4-I-1  

利用各種生活的媒介與素

材進行表現與創作，喚起

豐富的想像力。 

。 

～第八節～ 

分享參觀香蕉園

心得 

1.透過記錄的照

片分享表達自己

的參觀心得。 

2.使用繪畫媒材

表達自己的想

法，感受創作的

樂趣。 

3.思考香蕉的外

觀與特性，激發

～第八節～ 

一、引起動機 

1.展示上次參觀香蕉園的照片，教師提問： 

（1）記得上次去哪裡參觀嗎？ 

（2）記得香蕉園地點/名稱嗎？ 

2.展示各種香蕉園圖片。 

二、發展活動 

1.教師以問答法讓學生做參觀過程回想。 

  指導學生先以口頭進行討論: 

能分享參

觀心得、

能完成一

張香蕉特

徵畫 

PPT.

電

腦、

各種

水果

園圖

片、

投影

機、
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教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習

資源 
週

次 

單元

/主

題 

名稱

/節

數 

想像力，進行創

意造型創作。 

  (1)看到哪些香蕉 

  (2)各種香蕉外觀特色 

  (3)香蕉樹、香蕉葉、香蕉花的外觀  

2.學生發表 

三、綜合活動 

1.教師歸納學生發表結果。 

 

～第九、十節～ 

一、引起動機 

1.教師：今天老師給小朋友們帶來了一些香蕉園

的圖畫。我們一起來看看，畫上畫了什麼？你最

喜歡哪一張？ 

二、發展活動 

1.引導學生觀察每一張圖畫的香蕉園生態、香蕉

樹畫法、香蕉畫法、葉子畫法、其他特色。 

2.引導學生說出想畫的內容。 

3.指導學生畫出印象中參觀的香蕉園。 

4.學生上台解說自己的作品。 

三、綜合活動 

1.教師總評。 

白

板、

色鉛

筆。 
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【第二學期】 

課程名稱 蕉響樂-香土蕉學 年級/班級 一年級／甲班 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1 節，10 週共 10 節 

設計教師 低年級教師團隊 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2 領域以

上) 

■國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  ■生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 ■安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

設計理念 

1.透過認識在地農特產-香蕉，進而強化與生活的連結，了解習以為常事物之可貴；建立學子對家鄉的

認同感，向下扎根，向上茁壯。 

2.臺灣香蕉以獨特香甜風味獲得「香蕉王國」的國際美譽，曾是過去臺灣農業富饒的象徵，亦是本校

所在中寮地區栽種的主要農作之一，因此希望，讓學童可以深入的了解家鄉在地農作-香蕉，培養學童

對家鄉的認同和關懷之情。 

 

總綱核心素養 

E-A2  

具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3  

具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 
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課程目標 

1.認識香蕉，藉由認識香蕉產地、種類、生長過程等，深入了解家鄉的農特產品。 

2.香蕉繪畫與故事，藉由香蕉晝圖與繪本故事書，增加學生的想像力，開創藝術科目潛能。 

3.香蕉牛好奶DＩＹ，透過品嚐與製作食物，加深美好印象。 

   
教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習

資源 
週

次 

單元

/主

題 

名稱

/節

數 

十

一

至 

十

三 

香蕉

王國 

生 2-I-1  

以感官和知覺探索生活 

中的人、事、物，覺察

事物及環境的特性。 

生 3-I-1  

願意參與各種學習活

動，表現好奇與求知探

究之心。 

生 7-I-2  

傾聽他人的想法，並嘗

試用各種方法理解他人

所表達的意見。 

 

～第一節～ 

香蕉種類認識 

 

～第二節～ 

水果猜謎 

1.學生能了解香

蕉的外型特徵及

觀察香蕉外表成

熟度變化。 

2.學生能透過討

論與聆聽認識台

灣香蕉的種類及

香蕉主要生產

地。 

                  第一節課 

1、 引起動機 

播放兒歌  小猴子吱吱叫

https://www.youtube.com/watch?v=R452MqBUTrQ 

1. 歌詞中要拿什麼水果給小猴子? 

2. 為什麼給小猴子香蕉他不要? 

3. 問學生天天吃一樣的東會不會吃膩? 

4. 我們幫小猴子找一找有沒有不同的香蕉好不好? 

二發展活動 

活動一 香蕉王國 

1. 教師展示圖片介紹台灣香蕉種類 

2. 請小朋友和同學分享自己及曾吃過自己最愛吃的

的香蕉種類，並分享食用的感覺 

3. 請小朋友 2個人一組，分享在這個活動中學習到

的香蕉種類 

 

 

 

能哼唱兒

歌、能說

出和常見

香蕉口感

不同之處 

、學習單 

 

 

 

 

投影

機/

筆記

型電

腦/

圖卡

/展

示板

/白

板筆

/小

白板

/教

學影

片 

https://www.youtube.com/watch?v=R452MqBUTrQ
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教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習

資源 
週

次 

單元

/主

題 

名稱

/節

數 

4. 教師總結不同種類香蕉具有不同口感 

 

活動二  台灣香蕉的大家族 

1. 教師將事先準備好的台灣香蕉五大品種卡牌，小

朋友抽取卡牌作為隊名 

2. 老師說明遊戲規則，進行香蕉蹲(蘿蔔蹲)遊戲 

3. 詢問小朋友剛剛遊戲中出現那些名稱？ 

4. 教師展示台灣常見香蕉品種 ppt，並帶領學生連

結遊戲與圖表內容。 

活動三  台灣的蕉傲 

1. 老師展示台灣水果分布圖 

2. 詢問小朋友南投縣有哪些水果？哪一種水果是今

天上課提到的? 

3. 請學生猜一猜南投縣哪個鄉鎮的香蕉最出名？老

師引導學生了解南投縣的香蕉產地主要在中寮和

集集。 

4. 請學生找一找，有哪些縣市跟南投縣一樣，是香

蕉的產地 

5. 教師說明台灣香蕉的主要二大產區-中南部，中部

以集集跟中寮為代表，南部以旗山為代表。 

三、綜合活動 
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教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
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/節

數 

1. 請學生完成學習單 

 

                 第二節課 

1、 引起動機 

1.老師說明要進行猜謎語活動 

(1) 黃黃綠綠的身體‚切開像小船‚載了許多小黑豆。

(木瓜) 

    請學生猜猜看，並問學生是如何知道的? 

(2) 没吃之前是绿色的，吃下去是红色的，而吐出来

却是黑色的(西瓜)  

    請學生猜猜看，並問學生是如何知道的?   

二、發展活動 

活動一 

香蕉小偵探 

1. 我像小船綠又黃，人人都愛把我嘗，肉而白白軟

又甜，外皮進了垃圾箱。 

   這個謎語提到那些線索？ 

2. 彎彎像月亮,短短像黃瓜‚少時穿綠衣‚長大換黃

衣。 

這個謎語提到那些線索？ 
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教學進

度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
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學習評

量 

方式 

教材 

學習

資源 
週

次 

單元

/主

題 

名稱

/節

數 

3. 一艘小船兩頭彎，小時青來晚時黃，香甜可口人

人誇。 

這個謎語提到那些線索？ 

4.小白人穿黃衣，腰彎彎甜如蜜。 

這個謎語提到那些線索？ 

5.教師總結香蕉的外型特點 

 

活動二 香蕉好滋味 

1. 老師展示香蕉不同成熟時期的圖片 

2. 請同學討論後將照片依先後順序排列，並發表如

此排列的理由 

3. 老師依圖片說明香蕉各時期食用口感 

4. 老師提問什麼季節可以吃到香蕉？ 

5. 老師播放 影片

https://www.youtube.com/watch?v=AyUdFA17it4 

6. 老師總結台灣一年四季都能吃到香蕉，是名副  

   其實的香蕉王國。 

三、綜合活動 

1.請學生完成學習單 
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學習表現 
校訂 

學習內容 
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/主

題 
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/節
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十

四

至 

十

六 

香蕉

設計

師 

國 2-Ⅱ-2  

運用適當詞語、正確語

法表達想法。 

生 4-I-1  

利用各種生活的媒介與

素材，進行表現與創

作，喚起豐富的想像

力。 

生 5-I-3  

理解與欣賞美的多元形

式與異同。 

 

～第三、四節～ 

香蕉捏塑 

 

～第五節～ 

香蕉捏塑展示與

分享 

1.使用紙材與黏

土表達自己的想

法，感受創作的

樂趣。 

2.思考香蕉的外

觀與特性，激發

想像力，進行創

意造型創作。 

3.欣賞同學發表

的作品並理解其

創作的靈感。 

【第一節】香蕉捏塑 

一、引起動機 

1.展示黏土香蕉，教師提問： 

（1）知道這是什麼嗎？ 

（2）知道這個香蕉用什麼做的嗎？ 

2.展示各種黏土香蕉作品圖片。 

二、發展活動 

1.教師示範做黏土香蕉的步驟。 

（1）先將黏土搓揉成長條狀，再把它們捏至彎曲

做成香蕉的主體。 

（2）取少量的咖啡色的黏土將它搓成小球狀，黏

在香蕉的尾部。 

（3）取少量黃色黏土搓成小條黏在香蕉頭部，這

就做成了香蕉的柄。 

（4）最後將咖啡色的黏土搓成圓柱形黏在所有香

蕉的柄上。 

2.學生動手做黏土香蕉。 

（1）創作的過程中發現問題，小組共同討論並解

決。 

3.學生發表作品並欣賞。 

（1）讓學生上台發表自己的作品。 

 

 

能完成一

個香蕉捏

塑、能與

同學分享

作品創意 

 

 

 

 

香蕉

圖

片、

黏

土、

色紙

以及

任何

可以

裝飾

用的

素

材。 
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（2）請同學說明喜歡的原因。 

三、綜合活動 

1.教師歸納學生發表結果。 

                -第一節課結束- 

 

【第二節】香蕉變身秀 

一、引起動機 

1.展示第 1節課作品，教師提問：如何將你的作品

變成特別的呢？【幫它化妝、變裝、做造型……】  

二、發展活動 

1.教師示範講解如何將香蕉變裝。 

（1）將黏土當作香蕉五官，捏出眼睛鼻子眉毛，

嘴巴的形狀。  

（2）將捏好的黏土，用牙籤將它固定（牙籤對折

插入香蕉裡將黏土固定） 

（3）用色紙或其它裝飾品，做其他裝扮。 

2.學生動手做創意造型。 

3.學生發表作品並欣賞。 

（1）讓學生上台發表自己的作品，並說一說自己

是怎麼設計和製作的。 

（2）請同學說明喜歡的原因。 
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三、綜合活動 

1.教師歸納學生發表結果。 

               -第二節課結束- 

十

七

至 

十

八 

香蕉

哪裡

買 

 

生 1-I-1  

探索並分享對自己及相 

關人、事、物的感受與

想法。 

生 2-I-1  

以感官和知覺探索生活 

中的人、事、物，覺察

事物及環境的特性。  

 

～第六、七節～ 

社區探索 

1.透過感官知覺

察事務與環境的

特性並愛護環

境。 

2.透過觀察提問

探究生活事物的

方法與技能。 

3.透過週遭事物

的探索活動學會

感謝他人的幫助

並表達感謝。 

 

 

Warm up 引起動機 

行前教育- 

1.叮嚀學生一路上要注意的安全事項。 

2.參觀時應有的禮節。 

3.要認真觀察社區環境。 

Presentation 發展活動 
參觀便利商店、農會超市 

參觀便利商店：由店員向學生介紹平日的工作內

容，並給予學生正確消費購物流程與注意事項 

參觀農會超市：由店員介紹農會超市販售之主要農

產品及加工品。 

⚫ 學生可提問並筆記 

⚫ 向店員道謝 

 

能提問一

個有關參

訪的問題 

筆記

本及

行動

載具 
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走回學校 

 

Wrap up 總結活動 
感謝隨行老師、參訪後小叮嚀：記得洗手、喝水 

 

十

九

至 

二

十

一 

香蕉

牛奶

DIY 

國 2-Ⅰ-3  

與他人交談時，能適當

的提問、合宜的回答，

並分享想法。 
生 7-I-2  

傾聽他人的想法，並嘗

試用各種方法理解他人

所表達的意見。 

生 7-I-4  

能為共同的目標訂定規

則或方法，一起工作並

完成任務。 

～第八、九節～ 

香蕉牛奶製作 

 

～第十節～ 

卡片製作及製作 

感想分享 

1.透過老師的示

範讓學生理解香

蕉牛奶的製作過

程。 

2.能一起分工合

作製作香蕉牛奶

飲品。 

3.能說出自己動

手做的感想。 

4.達到共作過程

的提問與分享。 

～第一、二節～ 

一、引起動機 

提問: 

    1、小朋友知道吃香蕉對人體有什麼好處嗎? 

2、如果爺爺、奶奶年紀大了，牙齒掉光了，但

想要吃營養又美味的香蕉，我們可以怎麼做

呢?  

二、發展活動 

1. 講解香蕉牛奶的製作方式，由教師先示範一次。 

2. 分組製作香蕉牛奶(三人一組) 

按簡報步驟進行 

（一） 清洗雙手、桌面舖上保鮮膜 

（二） 將乾淨杯子倒滿 600公克牛奶 

（三） 2根香蕉、剝皮後切成小塊置於碗中 

（四） 將牛奶及香蕉塊倒入果汁機，打約 15秒 

能發表自

己製作出

的產品感

想、能完

成製作過

程小卡 

分享

卡片

/牛

奶/

成熟

香蕉

/果

汁機

/水

果刀

/

杯、

碗/

布丁

/黑
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（五） 可加入布丁、黑芝麻粉、冰塊、藍苺果乾

等製作出不同口味的香蕉牛奶 

3. 品嘗並分享(老師準備小餅乾，讓學童搭配香蕉牛

奶食用)。各小組分享製作的是何種口味的香蕉牛

奶?喝起來的味道如何?自己的感受是什麼? 

4. 收拾並清洗 

5. 完成製作過程小卡及分享 

～第十節結束～ 

================================ 

 

芝麻

粉/

藍苺

果乾

等/

小餅

乾 

 


