
附件 3-2-1 (九年一貫適用) 

南投縣中寮國民小學 111 學年度五年級 彈性學習節數總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 

彈性課程（學校特色發展）每週__5___節 

學校行事 

(含議題宣導) 

班級行事 

(含班級教學) 
學校特色(含課程或活動) 備註 

第 

一 

學 

期 

八 1 
友善校園週-安全教育 

祖孫週親子教育分享 

翻轉數學:準備週 

英語 Fun輕鬆-準備週 

世界萬花筒：水草動起來(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 
 

九 

2 

友善校園週-安全教育 翻轉數學:一、小數的加減(1) 

準備週 

英語 Fun輕鬆-Get Ready—

Phonics Review(1) 

世界萬花筒：深藍國小的危機(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 
 

3 

性侵害防治教育課程 
翻轉數學:一、小數的加減(1) 

英語 Fun輕鬆-Starter Unit(1) 

世界萬花筒：海洋保育你我都能！

(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 

 

4 

防災教育宣導 

(921防災演練) 

翻轉數學:二、因數與倍數(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 1 How’s 

the Weather? (1) 

世界萬花筒：小鯨魚受困了(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 
 

5 

戶外教育-行前教育 翻轉數學:二、因數與倍數(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 1 How’s 

the Weather? (1) 

世界萬花筒：小鯨魚受困了(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 
 

十 6 

全民國防教育 

戶外教育週 

翻轉數學:三、擴分、約分和通

分(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 1 How’s 

the Weather? (1) 

世界萬花筒：鯨魚的眼神想要說…

(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 

 



7 

戶外教育-分享 翻轉數學:三、擴分、約分和通

分(1) 

英語 Fun輕鬆-Review 1(1) 

世界萬花筒：減塑救海洋(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 
 

8 

環境教育 
翻轉數學:四、多邊形與扇形(1) 

英語 Fun輕鬆-Exam 1(1) 

世界萬花筒：搶救海底世界大作戰

-小書製作(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 

 

9 

家庭暴力防治教育暨

性剝削防治教育 

翻轉數學:四、多邊形與扇形(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 2 Where 

Are You Going? (1) 

世界萬花筒：搶救海底世界大作戰

-小書製作(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 

 

十

一 

10 

生命、人權、健康及

性別平等教育議題活

動(慶生會)(晨光時間) 

翻轉數學-五、異分母分數的加

減(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 2 Where 

Are You Going? (1) 

世界萬花筒：搶救海底世界大作戰

-小書製作(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 

 

11 營養教育 

翻轉數學:五、異分母分數的加

減(1) 

  英語 Fun輕鬆-Unit 2 Where 

Are You Going? (1) 

蕉響樂:香蕉小學堂(1) 

生活科技：向量圖形編輯(1) 
 

12 民主法治 

翻轉數學:六、乘法和除法(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 3 How Many 

Lions Are There? (1) 

蕉響樂:香蕉小學堂(1) 

生活科技：數位公民素養(1) 
 

13 
南中寮策略聯盟運動

會練習 

翻轉數學:六、乘法和除法(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 3 How Many 

Lions Are There? (1) 

蕉響樂:香蕉小學堂(1) 

生活科技：數位公民素養(1) 
 

14 口腔保健 翻轉數學:六、乘法和除法(1) 蕉響樂:香蕉小學堂(1)  



南中寮策略聯盟運動

會練習 

英語 Fun輕鬆-Unit 3 (1) 

How Many Lions Are There? 

(1) 

生活科技：數位公民素養(1) 

十

二 

15 
南中寮策略聯盟運動

會(準備) 

翻轉數學:七、整數四則運算(1) 

英語 Fun輕鬆-Exam 2(1) 

蕉響樂:香蕉小學堂(1) 

生活科技：雲端服務進階應用(1) 
 

16 

防火教育 

海洋教育 

模範兒童選拔(發表) 

翻轉數學:八、面積(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 4 What’s 

Wrong? (1) 

蕉響樂:香蕉新樂園(1) 

生活科技：雲端服務進階應用(1) 
 

17 

 

模範兒童選拔(投票) 

翻轉數學:八、面積(1) 

  英語 Fun輕鬆-Unit 4 

What’s Wrong? (1) 

蕉響樂:香蕉新樂園(1) 

生活科技：雲端服務進階應用(1) 
 

18 

愛滋教育、急救教育 翻轉數學:九、時間的乘除(1) 

英語 Fun輕鬆-Festivals: 

Christmas(1) 

蕉響樂:香蕉新樂園(1) 

生活科技：雲端服務進階應用(1) 
 

一 

19 

毒品防治 翻轉數學:九、時間的乘除(1) 

   英語 Fun輕鬆-Unit 4 

What’s Wrong? (1) 

蕉響樂:香蕉新樂園(1) 

生活科技：雲端服務進階應用(1) 
 

20 
國家清潔週（社區打

掃） 

翻轉數學:九時間的乘除(1) 

英語 Fun輕鬆-Wonders of the 

World(1) 

蕉響樂:香蕉 DIY(1) 

生活科技：雲端服務進階應用(1) 
 

21 

生命、人權、健康及

性別平等教育議題活

動(慶生會)(晨光時間) 

翻轉數學:十柱體、錐體和球(1) 

英語 Fun輕鬆-Wonders of the 

World(1) 

蕉響樂:香蕉 DIY(1) 

生活科技：雲端服務進階應用(1) 
 

 



第二學期 

第 

二 

學 

期 

二 

1 
友善校園週-安全教育 

祖孫週親子教育分享 

翻轉數學:準備週 

英語 Fun輕鬆-準備週 

世界萬花筒: 

原住民族群分類(一) (1) 

生活科技：圖像式程式語言(1) 

 

2 

友善校園週 

安全教育 

翻轉數學:一、體積(1) 

英語 Fun輕鬆- Get Ready—

Phonics Review(1) 

世界萬花筒:原住民族群分類(二) 

(1) 

生活科技：圖像式程式語言(1) 

 

3 

兩性議題宣導 
翻轉數學:一、體積(1) 

英語 Fun輕鬆-Starter Unit(1) 

世界萬花筒:原住民族各族特色

(一) (1) 

生活科技：圖像式程式語言(1) 

 

三 

4 

健康促進暨新生活計

畫-體態篇 
翻轉數學:二、分數的計算(1) 

英語 Fun輕鬆-Starter Unit(1) 

世界萬花筒:原住民族各族特色

(二) (1) 

生活科技：圖像式程式語言(1) 

 

5 

健康促進暨新生活計

畫-視力保健與預防網

路沉迷篇 

翻轉數學:二、分數的計算(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 1 What Day 

Is Today? (1) 

世界萬花筒:原住民族群故事撰寫

(一) (1) 

生活科技：圖像式程式語言(1) 

 

6 

戶外教育-行前教育 翻轉數學:三、容積(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 1 What Day 

Is Today? (1) 

世界萬花筒:原住民族群故事撰寫

(二) (1) 

生活科技：圖像式程式語言(1) 

 

7 

戶外教育週 
翻轉數學:三、容積(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 1 What Day 

Is Today? (1) 

世界萬花筒:原住民各族故事繪畫

(一) (1) 

世界萬花筒:生活科技：圖像式程

式語言(1) 

 



四 

8 

戶外教育-分享 
翻轉數學:四、小數的乘法(1) 

英語 Fun輕鬆-Exam 1(1) 

世界萬花筒:原住民各族故事(1) 

繪畫(二) 生活科技：圖像式程式

語言(1) 

 

9 

生命(自殺防治)、人

權、健康及性別平等

教育議題活動(慶生

會)(晨光時間) 

翻轉數學:四、小數的乘法(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 2 What Do 

You Want for Dinner? (1) 

世界萬花筒:各組故事分享(一) 

(1) 

生活科技：圖像式程式語言(1) 

 

10 

能源教育 

英語闖關活動 

翻轉數學-五、線對稱圖形(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 2 What Do 

You Want for Dinner? (1) 

世界萬花筒:各組故事分享(二) 

(1) 

生活科技：圖像式程式語言(1) 

 

11 

推動全民國防教育及

宣導 

愛親活動綵排 

翻轉數學:六、整數、小數除以

整數(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 2 What Do 

You Want for Dinner? & 

Review 1(1) 

蕉響樂:蕉香傳意(1) 

生活科技：圖像式程式語言(1) 
 

五 

12 

愛親活動綵排 翻轉數學:六、整數、小數除以

整數(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 3 Do You 

Have PE Class on Monday? (1) 

蕉響樂:蕉香傳意(1) 

生活科技：3D繪圖建模與列印(1) 
 

13 

營養教育 

節慶活動-愛親節活動 

翻轉數學:七、列式與解題(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 3 Do You 

Have PE Class on Monday? (1) 

蕉響樂:蕉香傳意(1) 

生活科技：3D繪圖建模與列印(1) 
 

14 
反毐教育暨菸檳酒防

治 
翻轉數學:七、列式與解題(1) 

蕉響樂:蕉香傳意(1) 

生活科技：3D繪圖建模與列印(1) 
 



英語 Fun輕鬆-Unit 3 Do You 

Have PE Class on Monday? (1) 

15 
性侵害防治教育課程 

性別平等教育 

翻轉數學:八、表面積(1) 

英語 Fun輕鬆-Exam 2(1) 

蕉響樂:中寮農產知多少(1) 

生活科技：3D繪圖建模與列印(1) 
 

16 

生命、人權、健康及

性別平等教育議題活

動(慶生會)(晨光時間) 

翻轉數學:八、表面積(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 4 Whose 

Workbook Is This? (1) 

蕉響樂:中寮農產知多少(1) 

生活科技：3D繪圖建模與列印(1) 
 

六 

17 畢業典禮準備週 

翻轉數學:九、比率與百分率(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 4 Whose 

Workbook Is This? (1) 

蕉響樂:中寮農產知多少(1) 

生活科技：3D繪圖建模與列印(1) 
 

18 畢業典禮綵排 

翻轉數學: 九、比率與百分率

(1) 

英語 Fun輕鬆-Unit 4 Whose 

Workbook Is This? (1) 

蕉響樂:創意小廚師(1) 

生活科技：雲端服務應用(1) 
 

19 畢業典禮 
翻轉數學:九、比率與百分率(1) 

英語 Fun輕鬆-Review 2(1) 

蕉響樂:創意小廚師(1) 

生活科技：雲端服務應用(1) 
 

20 家庭暴力防治 

翻轉數學:十、生活中的單位與

換算(1) 

英語 Fun輕鬆-Festivals: The 

Dragon Boat Festival(1) 

蕉響樂:蕉農札記(1) 

生活科技：雲端服務應用(1) 
 

  21 休業式 

翻轉數學:十、生活中的單位與

換算(1) 

英語 Fun輕鬆-Exam 3 & Words 

Around the World(1) 

蕉響樂:蕉農札記(1) 

生活科技：雲端服務應用(1) 
 



填寫說明及注意事項： 

一、實施九年一貫課程的年級均需製作此總課表，一個年級一張。 

二、彈性課程請說明所開課程內容（如選修、班會等）。 

三、請各校須依『九年一貫課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性課程分：學校行事(含議題宣導)、班級行事(含班級教學)、學校特色(含課程或活動)..等。 

 


