
 

 

南投縣中寮國民小學依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

 

全

校 

上 活動 

 

閃亮我的家 

(配合班親會) 

5 3 

1.每學年應在正式課程

外實施 4 小時(6 節

課)以上家庭教育課

程及活動 

下 活動 

感恩家人的愛

(配合母親節~親

職教育) 

13 3 

性別平等教育 

1 

上 
健體 

健體 

校園好健康 

跑跳動起來 

1 

14 

1 

2 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時(6 節課) 

下 
   健體 

生活 

心情轉個彎 

我的玩具 

7 

8 

2 

1 

2 

上 
綜合 

綜合 

一起來合作 

好時機 好行為 

2 

7 

2 

1 

下 
生活 

生活 

 

小小生活家 

我要升三年級了 

2 

18 

1 

2 

3 

上 
國語 

社會 

時間的腳步 

和諧的相處 

3 

19 

1 

2 

下 
綜合 

綜合 

 

小小服務隊 

我來當家 

8 

13 

2 

1 

4 

上 綜合 性別面面觀 4 3 

下 
健體 

綜合 

迎向青春期 

溝通交流道 

7 

15 

1 

2 

5 上 
綜合 

綜合 

人際跑跳碰 

尊重心 關懷情 

5 

10 

1 

2 



 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 

健體 

健體 

綜合 

 

美麗人生 

有氧舞活力 

互動調色盤 

12 

15 

14 

1 

1 

1 

6 
上 綜合 發現不同的自己 1 3 

下 社會 從臺灣走向世界 9 3 

全

校 

上 彈性 

友善校園 

兩性出頭天 

性平議題闖關 

2 

11 

22 

1 

1 

1 

下 彈性 

友善校園 

性平媒體識讀 

性平議題闖關 

2 

11 

21 

1 

1 

1 

家庭暴力防治課程 

1 
上 

健體 

生活 

健康超能力 

過年囉 

5 

18 

1 

2 

1.每學年應有 4 小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 國語 我愛我的家 10 3 

2 

上 
綜合 

綜合 

好時機  好行為 

安全停看聽 
8 

15 

1 

2 

下 
健體 

健體 

我的好夥伴 

保健小學堂 

2 

16 

1.5 

1.5 

3 

上 
社會 

社會 

我的家庭 

家庭與倫理 

 

2 

5 

1 

2 

下 

綜合 

綜合 

我來當家 

安全一起來 

12 

16 

2 

1 

4 

上 綜合 家庭生活樂陶陶 6 3 

下 
綜合 

綜合 

家族休閒總動員 

溝通交流道 

5 

12 

1 

2 

5 

上 
綜合 

綜合 

人際跑跳碰 

尊重心關懷情 

6 

11 

1 

2 

下 
綜合 

綜合 

 

互動調色盤 

聽見喝采與卓見 

15 

17 

1 

2 

6 

上 
綜合 

藝術與人文 

我是生活大師 

美哉人生 

6 

11 

1 

2 

下 

健體 

綜合 

健康醫點通 

服務與助人 

6 

7 

1 

2 



 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

全

校 

上 
    

下   
  

性侵害犯罪防治 

課程 

1 

上 
國語 

健體 

米米的好朋友 

小心！危險 

2 

4 

1 

2 

1.每學年應至少有 4 小

時(6 節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 
健體 

健體 

身體會說話 

健康防護罩 

2 

7 

1 

2 

2 

上 
綜合 

綜合 

我的社區生活 

安全停看聽 

9 

13 

2 

1 

下 
綜合 

綜合 

 

合作力量大 

戶外的世界 

8 

11 

1 

2 

3 

上 
社會 

健體 

校園的人際關係 

寶貝我的感官 
10 

5 
1 

 2 

下 
健體 

健體 

安全小專家 

舞動韻律風 

5 

15 

2 

1 

4 

上 
綜合 

健體 

性別面面觀 

危機總動員 

2 

7 

2 

1 

下 
健體 

綜合 

迎向青春期 

溝通交流道 

6 

14 

2 

1 

5 

上 
健體 

健體 

 

安全新生活 

做自己愛自己 

8 

14 

1 

2 

下 
健體 

綜合 

 

美麗人生 

與壓力共處 

12 

5 

2 

1 

6 
上 綜合 發現不同的自己 7 3 

下 健體 青春進行曲 11 3 

全

校 

上     

下     

環境教育 

1 

上 
國語 

生活 

神奇故事樹 
走，校園探索去 

9 

9 

1 

2 
1.每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 
生活 

生活 

大樹小花朋友多

種子大發現 

 

5 

13 

1.5 

1.5 

2 上 
生活 

生活 

奇妙的水 

光和影子 

7 

8 

1.5 

1.5 



 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
生活 

生活 

親近小動物 

雨天生活變化多 

8 

14 

1.5 

1.5 

3 

上 
自然 

自然 

植物的身體 

看不見的空氣 

2 

12 

1.5 

1.5 

下 
自然 

自然 

水的奧祕 

動物大會師 

10 

15 

1.5 

1.5 

4 

上 
自然 

自然 

水生家族 

擁抱自然 

 

6 

11 

2 

1 

下 
綜合 

自然 

天然災害知多少 

昆蟲家族 
11 

12 

1.5 

1.5 

5 

上 
自然 

國語 

植物世界面面觀 

觀察與探索 
7 

14 

2 

1 

下 
自然 

社會 

動物世界面面觀 

臺灣的自然災害 

11 

15 

1.5 

1.5 

6 
上 

國語 

自然 

臺灣印象 

大地的奧祕 

7 

11 

1 

2 

下 自然 生物與環境 10 3 

 

防災/急救教育 

（合併辦理） 

 

全

校 

上 

活動 

校園 921 國家地

震防災日疏散避

難演練 

4 2 

防災： 

每學期至少辦理 

一場校園疏散避難演練 

一場災害防救教育活動 

 

急救： 

每年 6 小時 

彈性 

居家避難（地

震、颱風、火

災）教育宣導 

16 1 

下 

彈性 
掃墓防火教育宣

導 
8 1 

活動 
校園防火教育疏

散避難演練 
12 2 

生命教育 

1 

上 
健體 

生活 

健康超能力 

我上一年級 

7 

2 

1.5 

1.5 

  

 

下 
國語 

國語 

 

美妙的世界 

我愛我的家 

4 

9 

1.5 

1.5 

2 

上 
國語 

生活 

新的開始 

和樂在一班 

5 

2 

2 

1 

下 
生活 

生活 

開學我最棒 

成長的足跡 

1 

17 

1.5 

1.5 

3 上 
國語 

社會 

時間的腳步 

學習與成長 

3 

14 

1.5 

1.5 



 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
健體 

健體 

 

安全小專家 

舞動韻律風 

5 

15 

2 

1 

4 

上 國語 人物寫真 

 

6 3 

下 
自然 

社會 

昆蟲家族 

飲水思源 

14 

3 

2 

1 

5 

上 
國語 

綜合 

生命啟示錄 

新生活進行式 

7 

3 

2 

1 

下 
國語 

綜合 

藝術天地 

快樂做自己 

6 

2 

1 

2 

6 

上 綜合 服務收穫多 11 3 

下 
綜合 

國語 

生命的故事 

成長與祝福 

1 

14 

1 

2 

交通安全教育 
全

校 

上   晨光時間 
兒童安全 

過路口 
2 3 

 

下   晨光時間 
交通安全 

四守則 
1 3 

愛滋教育 

5 

上   晨光時間 
基礎愛滋知識及

預防 
18 1  

下   晨光時間 愛滋價值澄清 9 1  

6 

上   晨光時間 多元性別意識 18 1  

下   晨光時間 
與愛滋感染者相

處之道 
9 1  

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 


