
南投縣中寮鄉中寮國民小學辦理推動教育優先區計畫 

補助推展親職教育活動實施計畫 

 成果報告表   

計畫名稱 教育教育部105年推動教育優先區計畫

推展親職教育活動 

辦理地點 中寮國小二樓會議室 

補助金額 新台幣壹萬柒仟柒佰伍拾陸元整 
辦理期間 

自 105 年 03 月 01 日起        

至 105 年 12 月 31 日止 對 象     中寮國小親師生 

活動場次 三場 參與人次 
男 15 女 40 

合計 55 

附件 □ 印刷品 ■課程表或流程表 ■電子檔  ■其他(光碟) 

執行成果概述： 

壹.第一場次葉兆祺校長，從教師專業發展的角度來看—孩子的需要，老師的責任。 

在班級經營探究方面：正向管教--- 

 **教師專業發展的面向是廣泛，不是只有課堂的教學，還包含了： 

涵養學生之品行，提升自我價值觀 

養成學生負責、自我省思的能力 

促進師生良好的關係 

 教師專業發展在班級經營策略方面： 

 一、行為改變技術 

代幣制、減敏法、現實治療模式... 

 二、滾動式修正班規：共同決定強化正當行為，公佈後嚴格執行。 

 三、Dreikurs：尋求注意、報復、權力、自覺無能。 

 四、控制教室氣氛：逐步漸進的民主 

 教師專業發展在常規處理方面： 

  1. 幽默   2.各個擊破  3.拆散  4.聲東擊西 

  5.靜心活動 6.請求支援 7.課後處理 8.不連坐 

  9.給改過的機會 10.秉公處理 11.關心 

展現教師的專業： 

激勵學生向上又不傷害學生 

貳.第二場次孔淑美主任-「我和我的孩子」父母成長學習班 

一、介紹教育部編印「我和我的孩子」手冊及互動光碟中的課題及行動策略。 

由孔淑美主任針對「我和我的孩子」手冊及互動光碟對參加的家長，進行活動式的引導，讓家長對

此套教材有所認識，並且能夠善用此份教材。 
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二、動心不動氣－談如何傾聽，了解孩子的語言及父母情緒管理。 



 

 

 

 



 

 

孔主任由臉部的表情開始談起，帶領著參加的家長，練習自已的表情，藉由表情來傳達情緒。 

三、談如何親師合作，打造三贏(父母贏、老師學校贏、孩子贏) 

(一)如何協助低年級學童培養良好習慣(溫柔而堅定，且具持續性的行為與態度) 

1.家長應先「以身作則」，身教是培養孩子良好習慣的起步。 

2.不要讓孩子以功課為由，而忽略生活技能、常規、禮儀等。 

3.可透過與孩子討論，讓孩子知道，培養好習慣的重要性，並使孩子了解好習慣的養成是他應盡的

責任。 

4.當發現孩子有不良行為或習慣時，應以堅定的態度予以導正，使孩子知道他的行為有改善的必要。 

5.在孩子習慣尚未養成階段時，除了可稍加提醒外，也可陪著孩子一起做，全家人共同養成好習慣。 

(二)減少高年級學童的壓力，我可以這麼做 

1.透過與家人的討論或經驗分享，協助孩子了解壓力產生的真正原因。 

2.找到適合孩子的紓解壓力方式，如：聽音樂、看書、打球等。 

3.對於孩子的期望要合乎他的能力，不要有過高的標準。 

4.鼓勵孩子多交朋友，透過與朋友的互動、多元的思維，將情緒釋放。 

5.應以民主方式管教孩子，並在生活中給予孩子表達的機會，使孩子有情緒時，能有抒發的管道。 

6.每個孩子都不同，家長不應在子女間或同儕間做比較。 

7.可安排全家休閒活動，以減輕壓力，並培養親子關係。 

參.第三場次廖景廷先生-石虎保育：和自已的小孩談生命教育 



1.中寮是除了苗栗之外，石虎的數量最多的地區，家住中寮的蕉農廖景廷先生，長期和石虎媽媽彭

惠美小姐致力於石虎的保育工作，把自家的香蕉以有機友善石虎的方式種植，讓石虎有個安全的

環境。 

2.藉由保育石虎的生命為契機，來和兒童談生命教育，在特有生物保育中心的悉心照護，石虎能有

一個安全的環境，也能夠在這個環境中自已能夠生存下去，好比小朋友除了在父母的保護下，自

已也需要學習一些求生的技能，而自已存活於未來的社會環境中。 

3.親子一起聽著石虎保育和生命教育，更添增了親子之間的互動與親密。 

效益評估： 

    三場次的親職教育演講，在講師幽默且內容深度豐富的解說下，在場的家長、學生、以及老師，

都能在講者的帶動下，得到滿滿收穫。 

一、建立學校與家庭的聯繫與溝通管道。 

二、增進親子良好關係，促進家庭和樂、幸福、美滿 

三、充分運用學校資源、落實家庭教育功能，健全下一代的身心，使社會更溫馨祥和。 

四、藉由教育部編印「我和我的孩子」手冊及互動光碟為教材，配合辦理推廣教育活動，讓參

與的家長都能熟悉這套教材。 

五、參與的家長及其家庭成員，都能瞭解親職角色及任務，並且可以運用技巧、方式來教導子

女，做好情緒管理能力。 

六、參與家長能認識各階段孩子發展特徵及需求，適當給予孩子要求與愛，增加父母處理孩子

問題的能力。 

七、本次研習提供家長有效教養孩子的教育觀念、方法與有關生活教材，宣導家庭生活及親職

教育之重要性，並能推廣終身學習的概念，促進家長親職效能，提昇知識水平。 

八、在研習中，學校並加強多元文化、性別平等、性侵害、性霸凌、品德教育、生命教育、水

域安全及防溺、救溺等宣導。 

檢討與建議： 

一、學校為了考量多推廣親職教育活動，因此本次活動參加人員超出原本預算人數，造成餐點不足

的情況，讓某些家長沒有拿到餐盒及茶水，造成學校困擾，如果經費運用可以更有彈性，將會

讓活動更加圓滿。 

二、本次活動參加人員超過預期，致使學校場地設備不足，若該計畫能有補助相關設備經費，將更

能讓活動更加圓滿。 

其他： 

請檢附簽到單影本、活動相片（另以Ａ４直式紙黏貼，含始業式、結業式及活動過程，

並加以文字說明） 

例： 



相 片       文字說明：（說明辦理情形，請用附頁整理。） 

負責人：陳燕玉        （簽章） 填表人：陳嘉成      （簽章） 

 

聯絡電話：049-261322 傳真：049-2692822         填表日期：105 年 11 月 24 日 

（單位印信） 

102 年度推展家庭教育計畫---委辦單位---核銷注意事項： 

1.務請使用本中心所附之領據。 

2.務請列出支出憑證總表。 

3.講師鐘點費：需檢附講師上課起訖時間之簽到表。 

4.有關憑證黏貼：若黏貼紙本型電子發票請載明貴校(單位)統一編號，若無舉列者請加蓋廠商或(店

家)店章。 



親職教育 

第一場次葉兆祺校長，從教師專業發展的角度來看—孩子的需要，老師的責任。 

 

說明：校長介紹講師-葉兆祺校長 

 

說明：葉校長對著家長及教師上課的情形 



親職教育 
第一場次葉兆祺校長，從教師專業發展的角度來看—孩子的需要，老師的責任。 

 

說明：學員們認真上課的情景 

 

說明：陳校長做最後的總結 



親職教育 
第二場次：孔淑美主任-「我和我的孩子」父母成長學習班 

 

說明：講師孔淑美主任歡迎牌 

 

說明：參與家長簽到情形 

親職教育活動 



親職教育 
 

 

說明：校長主持始業式 

 

說明：校長介紹講師 



親職教育 
第二場次：孔淑美主任-「我和我的孩子」父母成長學習班 

 

說明：孔淑美主任帶交長領大家放鬆臉部肌肉 

 

說明：參與的家長專注聽講 



親職教育 
第二場次：孔淑美主任-「我和我的孩子」父母成長學習班 

 

說明：講師孔淑美主任做活動總結 

 

說明：校長主持結業式 



親職教育 
第三場次廖景廷先生-石虎保育：和自已的小孩談生命教育 

 

說明：陳校長主持開幕式並且介紹講師 

 

說明：參與的家長專注聽講 



親職教育 
第三場次廖景廷先生-石虎保育：和自已的小孩談生命教育 

 

說明：參與的親師生分享自身的經歷 

 

說明：校長主持結業式 



南投縣 105 年度中寮國民小學執行教育優先區計畫成果報告表 

  

說明：活用閒置教室成桌球室，室內備有球具讓師

生有良好環境進行桌球教學。 

說明：活用閒置教室成桌球室，室內提供球具讓師

生有良好環境進行桌球教學。 

  

說明：學員上課對打練習，教練現場指導。 說明：課餘時間學生皆可進入桌球室相互切磋。 

  

運用社會資源使用發球訓練機。 
說明：每學期依年級舉辦校內各項桌球競賽，每位

學生都能利用學校提供的器材接觸桌球運動。 

 



南投縣 105 年度中寮國民小學執行教育優先區計畫成果報告表 

  

說明：每學期依年級舉辦校內各項桌球競賽，

每位學生都能利用學校提供的器材接觸桌球運

動。 

說明：每學期依年級舉辦校內各項桌球競

賽，每位學生都能利用學校提供的器材接觸

桌球運動。 

 

 

說明：帶領學生參加校外競賽，擴增視野。 說明：帶領學生參加校外競賽，擴增視野。 

 

 

說明：得獎是最大的鼓勵 
說明：公開表揚桌球賽得獎學生，激勵其他

人奮發向上。 



 

南投縣 105 年度中寮國民小學執行教育優先區計畫成果報告表 

 

 

 

 

說明：得獎是最大的鼓勵，兩位獲獎者皆為目標學

生，感謝教育優先區提供經費。 
 



南投縣 105 年度中寮國民小學執行教育優先區計畫成果報告表 

 

  

說明：活用閒置教室成桌球室，室內備有球具讓師生

有良好環境進行桌球教學。 

說明：活用閒置教室成桌球室，室內提供球具讓師

生有良好環境進行桌球教學。 

  

說明：學員上課對打練習，教練現場指導。 說明：課餘時間學生皆可進入桌球室相互切磋。 

 

 

說明：每學期依年級舉辦校內各項桌球競賽，每位學

生都能利用學校提供的器材接觸桌球運動。 

說明：每學期依年級舉辦校內各項桌球競賽，每位

學生都能利用學校提供的器材接觸桌球運動。 



 

 

南投縣 105 年度中寮國民小學執行教育優先區計畫成果報告表 

 

  

說明：每學期依年級舉辦校內各項桌球競賽，每位學

生都能利用學校提供的器材接觸桌球運動。 
說明：帶領學生參加校外競賽，擴增視野。 

  

說明：帶領學生參加校外競賽，擴增視野。 說明：得獎是最大的鼓勵 



 

 

說明：公開表揚桌球賽得獎學生，激勵其他人奮發向

上。 

說明：得獎是最大的鼓勵，感謝教育優先區提供經

費。 

 

 

 


