
南投縣中寮鄉中寮國小 110學年度破風少年少女實施成果 

一、依據： 

1. 財團法人台中縣林賴足女士教育基金會 110年度「安全期行由校園行

啟」方案。 

2. 南投縣中寮鄉中寮國小 110學年度破風少年少女實施計畫。(110年 11

月更正版) 

二、執行內容 

執行日期 實際騎行里程 執行內容 

9/24 - 老師帶兩名學生代表參加自行車相

關研習課程。 

10/07 - 自行車交通安全宣導 

10/11 - 自行車交通安全宣導(號誌) 

10/12 - 校內自行車考照-筆試 

10/14 - 校內自行車考照-路考 

11/13 約 10公里 1. 保養維修教學。(包含行車須

知、自行車構造解析、更換輪胎

教學、騎行突發狀況處理。) 

2. 中寮鄉繞行，讓學生了解車隊指

揮方式。 

11/20 約 27公里 1. 中寮國小→中繼休息站一(139縣

路旁果園空地)→中繼休息站二

(139路邊空地)→集集火車站→

永昌國小→特有生物研究保育中

心→八張牛肉麵→大樟樹→集集

綠色隧道→中繼休息站三→龍泉

休閒公園→大石巷山路回程→中

繼休息站四(愛鄉巷路旁香蕉園

空地)→中寮國小 
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活動一名稱: 安全過路口暨自行車安全教育研習 
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日期 110/09/24 地點 延和國中 騎行里程 - 

說明： 

由訓導組長帶領兩位學生前往延和國中參與安全過路口暨自行車安全教育研習，

主要研習之內容為 

1. 自行車構造理解與功能介紹 

2. 保養維修與補胎 

3. 車輛騎乘與考試 
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活動二名稱: 自行車交通安全宣導 
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日期 110/10/07 地點 中寮國小 騎行里程 - 

宣導事項： 

1. 播放自行車過路口安全宣導影片。 

2. 使用實體自行車跟學生介紹。 

3. 自行車的保養修繕介紹。 

4. 雨天騎行應注意之事項。 

5. 車體解構與功能簡介。 

6. 自行車行駛之正確價值觀。 

7. 自行車路權介紹。 
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活動三名稱: 自行車交通安全宣導(用路安全) 

  
圖一 
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日期 110/10/11 地點 中寮國小 騎行里程 - 

宣導事項： 

1. 播放自行車過路口安全宣導影片。 

2. 雨天騎行應注意之事項。 

3. 自行車行駛之正確價值觀。 

4. 自行車路權介紹。 
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活動四名稱: 校內自行車考照-筆試 

  
圖一 
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日期 110/10/12 地點 中寮國小 騎行里程 - 

筆試項目： 

1. 交通號誌理解。 

2. 用路安全須知。 

3. 交通安全常識。 

4. 自行車機械常識。 
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活動五名稱: 校內自行車考照-路考 

  
圖一 
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日期 110/10/14 地點 中寮國小 騎行里程 - 

路考項目： 

1. 直線 10 秒。 

2. 狹道安全通過。 

3. 窄板通過(30 公分)。 

4. 窄板通過(20 公分)。 

5. 路口慢看停。 

6. 穿樁繞行。 
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活動六名稱: 認識家鄉逆風少年啟動 

  
圖一、教練在台上教學 

 
圖二、教練指導學正確配戴安全帽 

 
圖三、與學生解析自行車構造與功能 

 
圖四、行前自行車檢查 

 
圖五、出發！中寮鄉巡禮 

 
圖六、行前合照 

 
圖七、二次安全宣導 

 
圖八、中寮鄉巡禮 1 

 
圖九、中寮鄉巡禮 2 

 
圖十、中寮鄉巡禮 3 

 

日期 110/11/13 地點 中寮鄉 騎行里程 10 公里 
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活動七名稱: 自行車破風少年少女之旅 

  
圖一、集集一日遊出發！ 

 
圖二、途經 139 縣道 

 
圖三、休息一下再出發！ 

 
圖四、努力征服爬坡！ 

 
圖五、抵達集集火車站 

 
圖六、永昌國小校門口合照 

 
圖七、抵達特有生物研究保育中心 

 
圖八、認識特有植物 

 
圖九、特有生物研究保育中心 

 
圖十、抵達用餐地點 



 
圖十一、開心的午餐 

 
圖十二、繼續努力爬坡！ 

 
圖十三、抵達集集大樟樹補充體力 

 
圖十四、集集大樟樹 

 
圖十五、集集鎮綠色隧道 1 

 
圖十六、集集鎮綠色隧道 2 

 
圖十七、集集鎮綠色隧道 3 

 
圖十八、集集鎮隘寮龍泉休閒公園 

 
圖十九、愛鄉巷挑戰坡 1 

 
圖二十、愛鄉巷挑戰坡 2 

 

日期 110/11/20 地點 中寮國小-集集鎮 騎行里程 27 公里 

 

 

 

 



四、 展望未來： 

1. 執行成效： 

本次行程設計係由教練與老師事先採點，並評估學生體能負荷進行規劃。

從開學之初，就不斷的給予學生交通安全相關的知識補充與加強，並給予校內

自行車考照，通過的學生方能參與本次出行。 

確認有意願參與活動的學生之後，11月 13日先給予學生加強自行車的基

本觀念(機械構造、維修保養、安全用路等)，讓學生學會給自己的自行車健康

檢查，下午時由校長及教練與團隊帶領，先認識學生最熟悉的環境，了解自己

居住長大的地方，透過輕鬆的方式增進學生的體能。 

 11月 20日出行當天，再次進行安全宣導後出發，教練採用多點休息的策

略，避免學生體力透支。除了沿途美麗的風景外，也參訪了許多地點，如：明

新書院、永昌國小、集集火車站、集集老街巡禮、集集隘寮隧道、龍泉休閒公

園以及路過兵工廠，還有帶學生參觀了集集特有生物研究保育中心，了解特有

的植物，增廣見聞；下午時因氣候炎熱，前往集集大樟樹休憩，補充體力。最

後的重頭戲是回程的愛鄉巷，其中有許多陡坡，需要很強的耐力才能完成，最

終，每一位參與的學生都成功的完成了本次挑戰，這份精神值得我們嘉許！ 

2. 改進： 

本次行程設計上，所有學生都能夠完成，唯一美中不足之處，就是在最後的

路段有學生不小心跌倒，所幸準備充分，有帶醫療包，能夠在戶外進行包紮處

理。在活動後，相關人員討論時決定，以後類似活動，如果行車路段不方便行

駛(如坡度太大、路面破損等)，將不列入行程線路！ 

3. 展望未來： 

首先，非常感謝「財團法人台中縣林賴足女士教育基金會」能贊助本校推動

自行車相關活動，讓學生在假日時可以走出戶外，欣賞美麗的風光，另一方

面，因為這次的活動，也促進了學生、家長和老師三方的認識與了解，增進學

生與家長的互動；增進學生與老師的理解；增進家長與老師的信任，可謂是共

贏共好的活動。 

因此，希望爾後學校能持續性的推動類似的活動，讓學生們假日可以走出戶

外，家長與老師們也可以持續陪伴孩子，培養正面的陽光的休閒娛樂活動，相

信透過走出戶外，一定可以學到許多課本沒有的知識。另外，也希望可以逐漸

組成本校的自行車隊，讓更多的孩子共同參與。 

最後，希望本校能與林賴足女士教育基金會長期合作，一起推動國小學童騎

自行車的運動，由本校豎立標竿，讓更多的孩子有機會參與類似的活動，再結

合環境、親子等議題，多元化發展自行車運動。 

綜上所述，再次感謝「財團法人台中縣林賴足女士教育基金會」的贊助，讓

學生、家長和老師，一起體驗了一次不一樣的假日生活。 

 


